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Moaqalads somatik xastalorin identikliyinin arasdirimast magsadilo avvalco somatik
identiklik anlayisi agciqlanmisdir. Sonra somatik xastaoliyin agirliq daracasindan, gedisindon va
prognozundan asili olaraq insanda xastaliya miinasibatin formalasmasi, onu gqiymoatlon-
dirmanin yaranmast saciyyalondirilir. Homginin somatik xastaliklor insanin sosial miihitds olan
statusuna moanfi tasir gostorarak onun psixi imkanlarimin asagr enmasi, digor insanlarla
tinsiyyatinin mahdudlagmasi, obyektiv alomda bags veranlora maragin itmasi qeyd edilir.

Acar sozlor: somatik identiklik, xastoliyin daxili monzorassi, anozoqnoziya, hipernozog-
noziya, xastoliyi giymotlondirmo, xastoliyo miinasibat, somatik xostolords agr1 simptomu

Psixi saglam insan somatik halin1 dork etmali, bununla bagl 6z saglamliq
soviyyasini giymatlondirmayi bacarmalidir. Bu somatik identiklik demokdir va
onun davranisinda miixtalif clr tozahiir edir: bir halda lageydlik, digar halda —
Oziino qars1 ¢ox diqqetli olma, Uclinsii halda — 6zlino dizgin miinasibatdo
tozahiir edir. Insanin 6z saglamligina miinasiboti onun fordi — psixoloji
xtisusiyyatlorindon, yasindan, hoyati boyu kegirdiyi xastaliklordon, hoyat vo
amoak saraitindon, fiziki imkanlarindan va S. sabablordon asilidir.

Xastolik insanin otraf mihita, 6zline munasibatini, motivasiya-talobatlar
sistemini vo comiyyatds onun statusunu doyisir. Xosto saglam adamdan daxili
organlarin isindo Vo shval-ruhiyyasinds keyfiyystca doyisikliklorin olmasi ilo
forglonir. Bu zaman maraqlarin, motorikanin, nitqin, galocays planlarin, adi
hoyat ritminin, nevrotik simptomlarla miisaiyat olunan psixi foaliyyatin
doyigsmasi bag verir. Xastoliyin gedisi, patogenezi, miialicoSi Vo prognozu
cinsindan va yasindan asili olaraq somatik xastalorin identikliyini yaradir. Eyni
diagnozlu somatik xastalorin identikliyi xastoliyin gedisindon vo prognozun-
dan asili olaraq onlarin har birinds tokrarlanan davranisinda da tozahir edir.
Eyni agrilar1 yasama, eyni sxemlo mualica kursu kegmo, eyni sahanin hakim-

117


mailto:shafiyeva@mail.ru

mitoxassisin yanina getmo, eyni Xostolik aslamatlorindon sikayst etmoa voa s.
somatik xostolorin identikliyinin psixoloji xususiyyatlorini formalasdirir.
Dogrudur, insanin fordi-psixoloji xususiyystlorndon asili olaraq xostaliya
minasibatdo mioayyan forglor olsa da (kimi xastolyi sisirdorok ipoxondrik
reaksiyalar verir, kimi lageyd olaraq “harda qirilarsa qirilar” deyir vo hakima
gec muraciat edir, Kimi hokims inaminin az olmasindan tiirkagaralors ustlinlik
Verir va s.), onun simptomlari, gedisi vo prognozu oxsar olur. Bu baximdan,
somatik xostolik insanda davranis identikliyi yaradir. Mioyyan Xastoliklor
zamani toyin olunan pahrizlor, insanin voardis etdiyi hayat torzinin doyismasi,
zahiri gorkomin doyismoasi, daimi hokim nazarstinds olma bu xostalorin
davranig identikliyino vo miayyan psixoloji xisusiyyatlorinin formalagsmasina
sabab olur. Somatik xastalik insanin saxsiyyatina do tosir edir. Somatik xastalik
Vo saxsiyyatin bir-birino garsiligh tasiri iki formada bas verir (1):

1) soxsiyyatin Xastaliya reaksiyasi Vo onunla bagli soxsiyyatin doyismasi
(psixogen, nevrotik, hayacanli-depressiv reaksiyalar kecirmok);

2) saxsiyyatin 0zunun xastaliys tasiri (xastalik faktorunu diizglin duymaq
vo ddzmok) va ya xastaliyin darki.

Soxsiyyat  xususiyyatlorindon asili  olaraq Xastaliya  miinasibatin
variantlart mgvcuddur:

1) astenodepressiv — emosional geyri-sabit, d6ziilmaz hayacanli, mayus,
sarsilmis;

2) psixoastenik — hoyacanli, gorxu, agir naticalor gozloms;

3) ipoxondrik — hoyacan va siibha ilo Xastaliyin olmasina aminlik;

4) isterik - xastaliyin sisirdilmasi, 6zina digget vo hérmot tolobetmo,
fantaziyalarla xastaliyi boyitmo;

5) eyforik anozognoziya - 6z xastaliyina digqgatsizlik, miayinadan imtina,
saglamligina lageydlik.

Soxsiyyatin xastaliya reaksiyasina bir nego amil tosir gostorir:
1) diagnozun xarakteri;
2) fiziki gérmonin doyismasi;
3) ailada vo comiyyatda soxsiyyatin yerinin doyismasi;
4) hayatda amala galon mahdudiyyatlar;
5) mialica va carrahi omaliyyatin vacibliyi.

Saxsiyyatin xastaliya miinasibati onun yasindan asilidir:
1) cavanlarda xastalik galacok planlar alt-iist edir;
2) orta yaslarda - arzu va niyyatlorin yerino yetmasino manes yaradir;
3) qocalarda-zaruri sonlugun olmasi Kimi gobul edilir,

Adoaton onkoloji, varomli vo psixi xostalordo anozognoziya (xostaliyi
inkar etmo) miisahids olunur.

Psixi saglam, gucli soxsiyyatlor xoastolik faktin1 diizglin gavrayib, onu
mualico etmoys Vo sagaltmaga galisirlar.

Somatik xastaliklor soxsiyyatin xarici gorkemini doayisorsa, bu zaman
xastaliya gars1 psixogen reaksiyalar vo sui-gosd Kimi nevrotik reaksiyalar,
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hissiyatsizliq va s. miisahido olunur. Neyrodermitlor, ekzema, iz yaniglar1 vo s.
xastaliklor zamani gipernozognoziya, yani xastaliyi gucli hayacanla kegirmo,
«lrayina salma» miisahids olunur.

1. Xastonin hoayacanlarinda xostaliyin 0zUni biruzo vermo xisusiyyatlori
Xastaliyin daxili manzarasini (7) toskil edir. Xastaliyin daxili manzarasinin 2
Saviyyasi movcuddur:

1) senzitiv-xastalik naticasinds amals galon bitin duygular va hisslar;

2) intellektual — duygular asasinda xostonin 0z fiziki hali vo xastaliys
verdiyi psixoloji reaksiya haqda fikirlori.

Xastaliyin daxili monzarasinda xastonin soxsiyyati, onun ictimai vo
moadoani saviyyasi, sosial muhiti vo torbiyasi 6z izini goyur. Xastonin daxili
alomi insan saxsiyyatinin son doaraca fordi tozahirudur. Diger tadgigatlarda
xastaliyin daxili manzarasi Xxastaliyin stiurlu yasantisi Kimi nazordon kegirilir.
E.A.Sevalyov geyd edir ki, psixi moanzaranin torkibina “xastolik yasantisi”,
“uygunlasma reaksiyas1” kimi ifads edilon 6zlino, 6z Xasto vaziyyatine, otraf-
dakilara minasibat daxildir. O, xastaliyin “yasantisini” vo “dork edilmasini”
farglondirir. Tongid olmadig1 halda xastaliyin dork edilmasi olmur, Xxastaliyin
yasantisi olur.

Digar muolliflor, Konegni vo Bouxal xastaliyin daxili manzarasinin
strukturunda bir necs torafi geyd etmislor (6):

1) senzitiv torof — lokal agrilar vo pozulmalar;

2) emosional — qorxu va hayacan;

3) iradi — xastaliklo mubarizays cohd;

4) rasional vo informativ — xostolik haqda biliklor vo onun giymaot-
londirilmasi. Xastaliyin gedisindo asas masalo gozlomolarin va alinan naticalorin
muqayisa edilmasidir. Bir ¢cox mualliflor (A.V.Snejevski, A.E.Licko, Q.K.Usa-
kov) xastaliyin daxili manzarasinin mozmununun pasient vo hokimin garsiligh
munasibatlorinin xususiyyatlorindon, xastonin va hakimin bir-birina minasi-
batdo go6zlomolarinin va talablarinin rolundan, Xxastonin 6z Xxastaliyinin
sabablorini basa diismasindan, sosial statusa goro xastaliya reaksiyadan asili
oldugunu deyirlor (7,10, 11).

V.V.Nikolayeva psixi xastolorin subyektiv sikayatlorini onlarin foaliyyo-
tinin obyektiv gostaricilari ilo miigayiss etmis Vo miayyan etmisdir Ki:

1) xastolorin sikayatlorinin 6yronilmasi qlsurun agirligi vo xastonin 6z
xastaliyi haqqinda tosavvirlori arasinda birbasa asililigin olmamasini askar
edir;

2) pasiyentlorin sikayatlorinin dyronilmasi, eksperiment zamani onlarin
maovageyi soxsiyyatin pozulma daracasi haqqinda mihakima ylritmoys imkan
Verir;

3) xastalarin 6zunu giymatlondirmasinin va Xastaliyin daxili manzarasinin
xususiyyatlarinin 6yronilmasi onlarin kompensasiya vo adaptasiya mosalasinin
hallinda shamiyyato malikdir.

Xastaliyin daxili manzarasi mualica vo sosial omok adaptasiyasi zamani
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(xastaliya ipoxondrik miinasibat oldugda sosial amok dezadaptasiyasi, Xastaliya
passiv minasibat zamani isa pesa Vardiglarinin enmasi miisahido olunur) boyuk
rol oynayir (9).

Ailodoki qarsiligli munasibatlor, Xxastolik tapilan soxsi ailo zvlarinin
gavrama Vo anlamasi, bu zaman yaranan abi-hava vo Xasto soxsin reaksiya
verma tipi arasinda six alagonin oldugu askarlanmisdir.

Xastaliya miinasibat klinik va sosial barpa tgiin boyik shomiyyat kasb
edir. Xostoliys mdunasibotin psixoloji diagnostikas1 Ugln eksperimental—
psixoloji metodikalar kompleksindon, Veksler metodikasindan, semantik diffe-
rensial va s. metodlardan istifado etmok lazimdir. Xostaliya vo eksperimental—
psixoloji tadgigatlara minasibat tipi arasinda miiayyan qarsiligl alage vardir:

1) xostoliyo adekvat minasibati olan xastolords todgigata rasional,
ehtiyatli yanasma geyd olunur.

2) xastaliya ipoxondrik reaksiya zamani — todgigata eqosentrik yonaliglor
olur (tarifa nail olmag, diggst calb etmak).

3) xastaliya panik reaksiya oldugda todgigat zamani Ozlorini ehtiyatl,
neqativ aparirlar.

4) passiv olanlar iss az tagabbuskar olurlar.

Snejnevski A.V. (10,s 54-601), Licko A.E. (7, s.1195-1198.), Usakov Q.K.
(11) , Ayers S., Baum A., McManus Chr. (12) Heijmans M., de Ridder D. (13)
xastaliyin daxili manzarasinin hokim—xastos munasibatlorindan, onlarin bir-bi-
rindon gozloma vo talobetmo rolundan, Xxastonin Xastaliyin sababini diizgun
anlamasindan Vs S. asili oldugunu geyd etmislar.

Hor bir xostoliyin mualicasinds, xastonin sosial-omok reabilitasiyasinda vo
barpaedici talimin aparilmasinda xastaliyin daxili monzarasi boyik rol oynayar.

Hazirda mixtalif somatik xastoliklor psixoloji simptomlarla, somatik vo
psixi agirlasmalarla, uzun middst arzindo ambulator vo ya stasionar soraitdo
mualico ilo miisaiyat olunur. Bu zaman Xastonin ham Xastoliys, ham do
saglamliga baxislar1 doyisir.

A.B.Kvasenko vo Y.Q.Zubaryevin (4) fikrinco Xostolik zamani pasientin
xastaliya reaksiyasinin formalasmasi vo dinamikasi psixoloji ndgteyi—nozardan
u¢ maoarhaladoan ibaratdir:

-sensoloji;

-qiymotlondirmo;

-xostoliyo miinasibat.

Miisir elmi yanagsmaya vo miisahidolorimizo osason bunu somatik
xastolarin identikliyinin yaranma mexanizmi adlandira bilorik (E.I.Sofiyeva,
S.A.Allahyarova).

Sensoloji marhalads xasto amolo golon narahatliga, agrilara qarsi amalo
golon hisslor naticosinda soxsi g¢atismazliglari, xastaliyi haqda aldigr molu-
matlara reaksiyalari ilo diqqgati calb edir.

Insanin organ vo sistemlorinin isindo milayyan ahengsizlik, onlarin ara-
sinda olagoelarin pozulmasi, morfofunksional doyisikliklor mioyyan subyektiv
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hisslar, geyri-mioyyan hallar yaradir. Somatik xastaliklordon xsbar veran bu
hisslor narahatliq, xosagolmaz duygular, bozon konkret yerinin ¢atin tayini ilo
diggati calb edir. ©hval-ruhiyyanin dayismasi, psixofizioloji tonusun pozulma-
s1 ¢OX zaman bazi somatik xastaliklorin erkon simptomlaridir (4). Belo narahat-
liglar — gorxma, hayacanlanma hallar1 koynestopatiya adlanir va yeni baslayan
somatik xastaliklor zaman1 emosional reaksiyalarda 6zinl gostoran psixoloji
doyisikliklardir. Bu zaman, hamg¢inin, badanin ayri-ayr1 lokal nahiyyslorinds
agrilar da (Urokda., madado, bagirsaqda, boyrokds va s.) geyd oluna bilar. Agr
iso patologiyanin gostaricilorindan biri kimi insanin psixofizioloji hallarindan
biridir. Sistem yanagma nozariyyasino asason agri organizmin integral funk-
siyas1 olub, onu zorarli amillarin tasirlorino qars1 sofarbar edir. Somatik xos-
tolords agrilarla, mumi narahatgiligla yanasi ahangsiz (disgarmonik) proseslor
vo biososial uygunlasma pozulur. Natisodo emosional-iradi keyfiyyatlor,
yaradici aktivlik, foaliyyato tohrik edon motivlor doyisilir.

Agr subyektiv olsa da, obyektiv realligi, yani morkazi sinir sisteminds
gedan doyisikliklari oks etdirir, ali sinir sistemindo gedon proseslori gostarir.
Organizmds olan xosagalmoz proseslorin signali olan agr1 ona fordi reaksi-
yalarla miisaiyat olunur. Agrin1 g6zlama, ondan qorxma, va yuxusuzlug hallar
ona hissiyyati artirir. Agrini bitlin organizm hiss etss doa, onun yerli tazahirlori
do olur. Agrimin diapazonu ¢ox genisdir: zoif duygulardan baslamis dozil-
mozliys godor ola bilor. Agri — elementar affektiv hiss kimi qorxu emo-
siyasina ¢OX yaxindir. Agri, qorxu vo depressiya arasinda qarsiliql slage mov-
cuddur. Son illar agrinin Ug¢ psixoloji saviyyasi oldugu qeyd edilir.

Birinci saviyyado agri adi fizioloji hiss kimi muiayyan xisusiyyatlorlo
miisaiyat olunur.

Ikincida — onun emosional-motivasiya tozahirlori olur.

Uclinciids — agrinin dorketma va giymotlondirmo aspekti asas olur (3).

Belolikla, sensoloji morhals agrilar, narahatliq miisyyan orqanlarin igindo
pozulmalarla miisayiot olunur.

Somatik xastaliklorin psixoloji baximdan dorkinin ikineci marhalasi-—
giymatlandirma olub, sensoloji vaziyyatin emali naticasinds bas verir. Diizgun
giymatlondirmok Uglin xasto hansi Xxastaliya dicar oldugunu daqiq bilmalidir.
Hor bir xastalik xarici va daxili amillarin tasiri altinda organizmin funksiya va
strukturlarinin zadasi fonunda davam edir. Xastalik muhito uygunlasmanin
asag1 enmasinin naticasi olub, xastonin azad hoyat foaliyystini mohdudlasdiran
bir haldir (2, 290).

Molumdur ki, organizmds gedon fiziki, fizioloji doyisikliklor mitlag
insanin psixi halina da tosir edir. Bu baximdan, psixi, fiziki va fizioloji pro-
seslorin vahdati mévcuddur. Somatik vo psixoloji proseslorin qarsiligli tasiri vo
olagosi xostaliyi vahid psixosomatik proses kimi dork etmays imkan yaradir,
yani xastalik zaman1 somatik va psixi sferalarin har ikisini vahdatdo 6yronmok
lazimdir. Somatik xastaliklorin somatik aspektlorinin 6yronilmasinds R.A.Luri-
yanin «xastaliyin daxili monzarasi» anlayis1 boylk yer tutur. Buraya Xastonin
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0z xastaliyi hagda hiss va duygulari, onun insanin shval-ruhiyyasine tasiri vo
xastaliyin saboablori hagda tasavvirlori daxildir (8).

Bir cox todgigatlar somatik xostaliklora xastonin reaksiyasini arasdir-
miglar. Masalon, xastonin xostoliys mdinasibatini  V.N.Myasisev (1960),
K.A.Skvarsov (1958) «xastoliya minasibat», E.K.Krasnuskin (1950) vo
L.L.Roxlin (1952), «xastaliyi dork etmo», S.S.Libix (1977) «xostolik kon-
sepsiyas1», N.D.Lakosina vo Q.K.Usakov (1976), I.V.Moxina (1978) «xastaliya
reaksiya» adlandirmslar.

Uclineli marhala—xastaliys miinasibatin formalasmasi adaton onun fordi
inkisafi vo torbiyasi prosesindo bag verir. Clinki 0, usaq yaslarindan otrafdaki
insanlarin xastolonmalorini gorir vo onda xastolik anlayis1 formalasir. Sosial
miihitlo sartlonan bu proses miirakkab, tazadli vo dinamik xarakter dasiyir. Ona
g6ra do hor insanda xastalik hagda anlayis sosial vo soxsi giymotlondirmonin
mohsuludur. Somatik xastalikdan asili olarag onlara olan soxsi miinasibat va bu
zaman yaranan «mon» obrazi doyisir.

Xastalik soxsin otraf miihitdo olan insanlara, seylora vo 6ziina miinasibo-
tini doyisir, comiyyatdo onun sosial statusunun asagi enmasi ilo naticalonir. Bu
zaman, maraqlarin, motorikanin, nitqin, golocays planlarin, adi hayat ritminin
doyismasi bas verir. Somatik xastaliklor zamani psixi faaliyyatin doyismasi
psixonevroloji simptomlarla miisaiyat olunur.

Somatik xastoliklor zaman1 psixi amillorin tozahiirli onlarin otraf alomlo
miinaqigali miinasibatlarinds va ¢atin sosial uygunlasmalarinda 6zUnl gostorir.
Bir ¢cox somatik xostoliklor zamani psixi amil patofizioloji doyisikliklorla
miisaiyat olunur. Bu zaman, somatik xastolordo depressiya, affektiv hallar,
gorxular, yuxu va istaha pozuntusu, 6zlni vo otrafdakilari tohrif olunmus
gavrama, goalacoys yonalmis moagsadlorin olmamasi, 6lim hagda diisiincolorin
artmasi vo S. miisahido olunur.

Somatik xastoliklor zamani1 psixi foaliyyatin doyisilmasi tez-tez nevrotik
simptomlarla tozahir edir. Bir sira hallarda psixosomatik xastaliklor (hiperto-
niya, ateroskleroz, sokorli diabet) psixolizvi pozuntularin omoalo galmasina
gatirib ¢ixarir. Uzun siron xostoliklor, stasionarda aylarla galmaq xoastoda
soxsiyyat doyisikliklorina sobab olur. Xarakterin doyismosi ham mualicays
mane olur, ham ds alilliys gotirib ¢ixarir. Artan intoksikasiya zamani psixoloji
pozuntular yaranir (yuxunun, istahanin pozulmast, aglaganliq, qorxular va s.).

Bozi somatik xastoliklor depressiv vaziyyatlo musayist olunur (spastik va
xoral1 kolit zamani). Agir somatik xastoliklor zamani kaskin psixotik vaziyyat,
diisiinconin pozulmasi, karlagsma, bozon amensiya miisahids olunur.

Xora xastoliyi, kolit, hipertoniya, Urok catismazligi zamani nevrotik
simptomlara vo xarakterin patoloji oslamotlorino tosadif edilir. Hipertoniya
xastoliyi, ateroskleroz zamani yaranan psixozlar, psixi doyisikliklor
asagidakilardan asilidir:

1) somatik xastaliklorin beyin foaliyyatina tasir edib etmomasindan;

2) xastaliyin agirliq daracasindan.
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Somatik Xastalords psixi pozuntularin yaranmasinda organizmin reak-
tivliyi vo saxsiyyat xususiyyatlori do boyuk rol oynayir.

Soxsiyyatin vo onda yaranmis somatik Xastaliyin qarsiligh tasiri belo
tozahr edir:

1) xastaliklo olagoadar soxsiyystds yaranmis doyisikliya onun reaksiyast,;

2) psixogen nevrotik hayacanli - depressiv reaksiyalarin olmast;

3) saxsiyyatin 6ziindn xastaliys tasiri;

4) xastaliyin - sabab va naticasinin diizgiin yasanmasi.

Somatogen xastaliklorlo olagadar yaranan eyforiya zamani Xosto 0z
vaziyyatini giymatlondira bilmir. Bir sira somatik xastaliklor zamani (hiper-
toniya, sokorli diabet, ateroskleroz) bas beyinds intellektual faaliyyatin enma-
sina gotirib ¢ixaran Uzvi dayisikliklar inkisaf edir vo noticada xastaliyi dlizgiin
giymatlondirmo asagi enir. Giicll, mivazinatli, psixi saglam insanlar xastaliya
duizglin reaksiya verir, ona tstin galmoys caligirlar.

Anozognoziya — muxtalif xarakterli sislor, varom, psixi xastaliklor zamani
xastaliyin inkar edilmasidir. (xUsusilo gohumlar torsfindon agirligina vo
tohlikasina gora xastaliyi inkar etmo olur).

Hipernozognoziya—xastoliyi  haddindon artiq hoyacanli yasamadir.
Xastolik goflotondon yaranan zaman bels hal olur va birdon-birs amoak foa-
liyyati, hoyat stereotiplori pislosir. Xususilo somatik xastalik zahiri goriiniisiin
doyismasino sabab olursa, bu zaman xastoliys psixogen reaksiyalar yaranir.
Uziin yanmasi, ekzema, neyrodermit, domrov zamani sui-gosd fikirlori kimi
nevrotik reaksiyalar miisahido olunur. Mioyyan dovrds Xostalordo xarakterin
patoloji  xususiyyatlori omoalo golir-tez tasirlonma, tez 6zlindon ¢ixma,
sizoidlik, sensitivlik va s. miisahido olunur.

GoOrmanin, esitmonin pozulmasi zamani astenik pozuntular zemininds
paranoyal olamatlor (zoif esidonlorin sayiglamasi), agir pozuntulart olan
xastalorda ipoxondrik alamatlor amalo galir. Tibb iscilarinin saglam, glimrah
goriiniistine qibts ilo yanasdiglarindan belo xastalor torslik edir, kobud davranig
niimayis etdirirlor. Xastaliyo adekvat reaksiya xastonin soxsiyyatin strukturun-
dan, premorbid xususiyystlorindon asilidir. Masoalon, infantil geyri—yetkin
soxslorda xostoliyi inkar etma vo ya Xxostoliya gapanma miisahido olunur.
Astenik, hayacanli — siibhali soxslords hatta ¢ox da ciddi olmayan xastalik
zamani togvis yaranir.

Xostolik agrinin yaranmasina sabob olur. Ogor agrilar gucli deyilss,
yayindiricidirsa, agrikesici vermoyo calismaq lazim deyil. Xroniki agrilar
zamani agri duygusuna Oyrosmo yaranir. Narkomaniya zamani miisahido
olunan narahatliq zaman1 boyik dozalarda agrikasici, yuxu dermanini ehtiyatla
toyin etmok lazimdir. Belo hesab edirlor Ki, insan badoaninin har bir orqani 6z
psixi proyeksiyasina malikdir. Masolon, emosional vaziyyatlor zamani iirok
faaliyyati ritminin, iirak azalslorinin gan tachizatinin doyismasi yaranur.

Somatik xastoliklor insanin sosial miihitdo olan statusuna monfi tosir
gOstorarok onun psixi imkanlarinin asagi enmasing, digar insanlarla insiyyo-
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tinin mohdudlasmasina, obyektiv alomds bas veranlora maragin itmasine vo 6z
daxili alomi ila otraf muhiti slagalondirmasinin itmasina sabab olur.

Beloliklo, somatik xastolorin identikliyi onlarin psixi xlisusiyyatlorindos
Oziinii gostorir. Saglamliginda ilk dofs narahatliq, problem yasayan insanda
goyulan diagnozdan sonra miioyyon ustanoka yaranir vo somatik statusunda,
soxsiyyet xiisusiyyatlorindo, golocok plan vo mogsadlorinds doyisiklor yaranir
ki, bu da onun davranisinda tozahiir edir.
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INCUXOJIOI'NMYECKAS XAPAKTEPUCTUKA WIEHTUYHOCTHU
COMATHNYECKHNX BOJIBHBIX

3.MN.IMAPUEBA, C.A.AJUVTAXAPOBA
PE3IOME

B cratbe, B epByr0 ouepelb, AT HCCICIOBAHUS HWACHTHYHOCTH COMAaTHYCCKUX OOJIb-
HBIX pacCMaTpUBAETCS MOHITHE COMATHUECKON UIEHTUYHOCTU. 3aTeM, B 3aBUCHMOCTH OT CTe-
TICHU TSDKECTH, MIPOTCKAHHUS M MPOTHO3a COMATHUYECKOW OOJIC3HU paccMaTpuBaeTcs: GOpMUpO-
BaHWE y YeJIOBEKa OTHOIICHHUS K OOJE3HM M ee OIEeHUBAHM. Taxke OTMEYaeTcs, YTO COMATH-
YyecKre OOJIe3HH OTPHUIATENHHO BIMAIOT Ha CTaTyC B COLMYME, CTIOCOOCTBYIOT YMEHBIICHHUIO
TICUXUIECKAX BO3MOXKHOCTEH, CY)KEHUIO OOLICHHS C APYTUMH JIIOABMHU W TIPONAJaHUIO WHTE-
peca K IpONCXOSIIEMY B 00bEKTHBHOM MHpeE.

KiaroueBble cjioBa: coMaTHieckas UACHTUYHOCTb, BHYTPCHHSAA KapTUHA 60J'IC3HI/I, aHo-

30rHO3Ms, TUIIEPHO30IHO3HM A, OLICHUBAHUC 60J'Ie3HI/I, OTHOIICHUC K 60J'Ie3HI/I, 00JIeBOM CUMIITOM
COMATHYECKHUX OOJILHEBIX
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF THE IDENTITY OF SOMATIC PATIENTS

E.l.SHAFIYEVA, S A ALLAHYAROVA
SUMMARY

The article, studies the psychological characteristics of the identity of somatic patients.
Depending on the severity, course and the prognosis of the disease the formation of the attitude
to the disease and its evaluation are characterized. It is also noted that somatic illnesses
adversely affect the patient’s status in the society, reduces his mental capabilities, narrows
communicating with other people and causes loss of interest in what is happening in the
objective world.

Key words: somatic identity, internal picture of the disease, anosognosia, evaluation of
the disease, related to the disease, a painful symptom of somatic patients
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